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Систематические занятия танцевальной ритмической гимнастикой оказывают 

положительное влияние на показатели физической подготовленности и работоспо-
собности мальчиков и девочек 4–5 лет. Применение в содержании основной части 
занятия танцевальной ритмической гимнастики, коммуникативных танцев-игр, 
игровых заданий и подвижных игр под музыку в объеме 50% от общего набора 
применяемых средств оказывает наиболее выраженное влияние на изменение 
показателей физической подготовленности и работоспособности детей 4–5 лет.
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Kisel S. A.
The influence of rhythmic gymnastics on the physical fitness and performance 

of children aged 4–5 years old. Systematic classes in dance rhythmic gymnastics have 
a positive effect on the indicators of physical fitness and performance of boys and girls 
aged 4–5 years. The use of dance rhythmic gymnastics, communicative dance games, 
game tasks and mobile games with music in the content of the main part of the lesson 
in the amount of 50% of the total set of tools used, has the most pronounced effect on 
changes in indicators of physical fitness and performance of children 4–5 years old.
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Известно, что занятия ритмической гимнастикой оказывают выраженное поло-
жительное влияние на организм детей и подростков. Установлено, что применение 
средств ритмической гимнастики в физическом воспитании детей дошкольного 
возраста способствует формированию двигательных умений и навыков, развитию 
двигательных способностей, умению выполнять движения в сочетании с музыкаль-
ным сопровождением, развивают чувство ритма, пластичность и выразительность 
движений [4, 7].

Среди многообразия музыкально- ритмических направлений используемых се-
годня в физическом воспитании детей дошкольного возраста особое место занимает 
танцевальная ритмическая гимнастика. Танцевально- ритмическая гимнастика — 
это гимнастика с оздоровительной направленностью, основные средства которой 
представлены в виде комплексов гимнастических упражнений оформленных тан-
цевальными движениями (выстроенных в виде танцевально- ритмических компо-
зиций), игровых заданий и подвижных игр, которые выполняются под ритмичную 
музыку, преимущественно фронтальным способом [1, 5, 9, 10].
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К достоинствам танцевальной ритмической гимнастики можно отнести: до-
ступность и эмоциональность танцевально- ритмических движений в сочетании 
с эффектами влияния циклических упражнений. Главная цель занятий танцевально- 
ритмической гимнастикой — всестороннее и гармоничное развитие детей дошколь-
ного возраста в спортивно- танцевально-двигательной деятельности [1,3,4,5,9]. 
В процессе использования средств танцевальной ритмической гимнастики реша-
ются следующие задачи: обеспечение положительного эмоционального фона дви-
гательной деятельности; воспитание у детей устойчивого интереса и потребности 
к занятиям физической культурой; обогащение двигательного опыта; совершен-
ствование двигательных умений и навыков.

Средствами танцевальной ритмической гимнастики являются: музыкально- 
ритмические и танцевально- ритмические композиции; коммуникативные тан-
цы-игры, игровые задания и подвижные игры под музыку; элементы общей, 
художественной и спортивной гимнастики под музыку. В структуре занятия 
танцевальной ритмической гимнастики выделяют подготовительную, основ-
ную и заключительную части [1, 5, 9, 10]. При этом музыкально- ритмические, 
танцевально- ритмические композиции в движении, коммуникативные танцы-игры, 
подвижные игры под музыку характеризуются высокой интенсивностью и со-
ставляют основу заданий, используемых в основной части занятия танцевальной 
ритмической гимнастикой.

Анализ научно- методической литературы и интернет источников указал на нали-
чие определенного дефицита данных о влиянии различных вариантов построения 
занятий танцевальной ритмической гимнастикой (отличающихся различным соче-
танием применяемых групп средств) на показатели физической подготовленности 
и работоспособности дошкольников пятого года жизни. Вместе с тем наличие таких 
данных может быть полезным педагогам практикам в разработке содержания за-
нятий танцевальной ритмической гимнастикой с детьми средней группы детского 
сада для обеспечения эффективного решения оздоровительных, образовательных 
и воспитательных задач.

В этой связи целью исследования явилось изучение влияния различных по со-
держанию вариантов построения занятий танцевальной ритмической гимнастикой 
на показатели физической подготовленности и работоспособности детей 4–5 лет.

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Физическую подготовленность детей 4–5 лет оценивали с использованием следу-

ющих тестовых упражнений: наклон из исходного положения стоя, прыжок в длину 
с места, удержание равновесия, челночный бег 3х10 м, бег 10 м с хода, поднимание 
туловища, бег 90 м, бег в сочетании с ходьбой 4 минуты. Физическую работоспособ-
ность детей пятого года жизни определяли с использованием степ-теста. В процессе 
тестирования испытуемые выполняли одну 3-х минутную нагрузку мощностью 
1,5 Вт/кг. ЧСС регистрировали в состоянии покоя, в процессе выполнения нагрузки 
и в период восстановления с помощью пульсометра POLOR RS 400. Рассчитывали 
следующие показатели: ЧСС в состоянии покоя; ЧСС нагрузки; ЧСС на 1, 2, 3 и 5 
минутах восстановления; величину пульсового долга — ПД; индекс накопления 
пульсового долга — ИНПД; сумму пульса за 5 минут восстановления [2,6].
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В исследовании приняли участие мальчики и девочки в возрасте 4–5 лет (n=55). 
Из общего числа испытуемых были организованы 2 экспериментальные (ЭГ-1, 
ЭГ-2) и 1 контрольная группа (КГ). Испытуемые экспериментальных групп помимо 
обязательных занятий по физическому воспитанию, два раза в неделю посещали 
кружок танцевально- игровой ритмической гимнастики. Продолжительность до-
полнительных занятий составляло 20 минут. Соотношение применяемых средств 
в основной части занятия танцевальной ритмической гимнастикой (от общего объ-
ема применяемых упражнений) у испытуемых ЭГ-1 было следующее: музыкально- 
ритмические и танцевально- ритмические композиции — 25%; коммуникативные 
танцы-игры, игровые задания и подвижные игры под музыку — 50%; элементы 
общей, художественной и спортивной гимнастики — 25%. У детей из ЭГ-2 исполь-
зуемые группы упражнений находились в следующем соотношении к общему объ-
ему применяемых средств: музыкально- ритмические и танцевально- ритмические 
композиции — 50%; коммуникативные танцы-игры, игровые задания и подвижные 
игры под музыку — 25%; элементы общей, художественной и спортивной гимнасти-
ки — 25%. Испытуемые КГ занимались по типовой программе по физической куль-
туре для детских дошкольных учреждений. Дети из КГ дополнительно посещали 
кружок по хореографии. Продолжительность эксперимента составляла 7 месяцев.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Анализ полученных результатов показал, что за период исследования обнаруже-

ны статистически существенные (p<0,05–0,001) изменения показателей физической 
подготовленности и работоспособности детей пятого года жизни во всех опытных 
группах. Так на начало эксперимента по абсолютным значениям отдельных показа-
телей физической подготовленности между испытуемыми ЭГ и КГ были обнаруже-
ны статистически существенные (p<0,05–0,001) отличия (табл. 1). После окончания 
эксперимента эти отличия приобрели более выраженный характер (табл. 2).

Учитывая значительную возрастную вариативность изучаемых показателей 
подготовленности и работоспособности детей 4–5 лет для анализа воздействия 
экспериментального фактора нами в первую очередь, использовались величи-
ны темпов приростов данных показателей. Мы обнаружили, что интенсивность 
выявленных изменений показателей физической подготовленности (по сдвигу) 
была более выражена в коллективах дошкольников, дополнительно посещающих 
занятия танцевальной ритмической гимнастикой. Сопоставление темпов прироста 
рассматриваемых показателей физической подготовленности показал, что дети, 
систематически занимающиеся танцевальной ритмической гимнастикой превос-
ходили своих сверстников по следующим показателям: челночный бега 3 по 10 м 
(характеризующий проявление ловкости в циклических локомоциях); бег на 90 ме-
тров (характеризующий скоростную выносливость детей); прыжок в длину с места 
(отражающий проявление скоростно- силовых способностей детей 4–5 лет); подни-
мания туловища (указывающего на силовые способности детей); бег в сочетании 
с ходьбой в течение 4 минут (отражающий развитие общей выносливости детей);
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Таблица 1 Показатели физической подготовленности детей 4–5 лет до начала 
исследования
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Таблица 2 Показатели физической подготовленности детей 4–5 лет после 
окончания исследования

Статистически значимые (p<0,05–0,001) изменения показателей физической 
работоспособности за период исследования обнаружены преимущественно у испы-
туемых экспериментальных групп (табл. 3). При этом у детей ЭГ-1 положительные 
изменения используемых нами пульсометрических показателей наиболее выражены.
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Таблица 3 — Изменение показателей физической работоспособности детей 
4–5 лет

Примечание: *, **, *** — достоверность сдвига при р<0,05, 0,01, 0,001 соот-
ветственно; х; хх; ххх — достоверность межгрупповых различий по сдвигам между 
детьми ЭГ-1, 2 и КГ р<0,05, 0,01, 0,001 соответственно.

Полученные данные в целом согласуются с результатами исследований опу-
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ВЫВОДЫ
Использование в содержании специально организованной двигательной актив-

ности детей средней группы детского сада дополнительных занятий танцевальной 
ритмической гимнастикой оказывает выраженное положительное влияние на пока-
затели физической подготовленности и работоспособности дошкольников 4–5 лет.

Применение в качестве нагрузочных средств в основной части занятия танце-
вальной ритмической гимнастикой, коммуникативных танцев-игр, игровых заданий 
и подвижных игр под музыку в объеме 50% от общего объема применяемых средств 
оказывает наиболее выраженное влияние на изменение показателей физической 
подготовленности и работоспособности детей 4–5 лет.
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используемых в содержании основной части занятия компонентов, в частности: 
музыкально- ритмических и танцевально- ритмических композиции, а также ком-
муникативных танцевально- игровых заданий и подвижных игр под музыку.
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